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1. Allgemeines

1.1 Ausgangslage

Das vorliegende Konzept basiert auf den neuen Empfehlungen des Bundesrates vom 23. Juni 2021
und den Rahmenvorgaben flir Schutzkonzepte im Sport von BASPO/Swiss Olympics und Schweizeri-
schen Turnverband und zeigt auf, wie im Rahmen der geltenden, ibergeordneten Schutzmassnah-
men den Trainingsbetrieb beim STV Unterkulm stattfinden kann.

Fur Personen, die sportliche und kulturelle Aktivitaten ausiiben, gibt es in Aussenbereichen neu keine
Einschrankungen mehr. Bei Aktivitaten in Innenrdumen mussen die Kontaktdaten erhoben werden.
Die Maskenpflicht, die Pflicht zur Einhaltung des Abstandes sowie die Kapazitdtsbeschrankung wer-
den aufgehoben.

Dieses Schutzkonzept gilt fiir alle Sportarten im Trainingsbetrieb vom STV Unterkulm.
Es wird an Alle appelliert, sich beim Hauptleiter fir die Trainingseinheit an- oder abzumelden.

1.2 Zielsetzungen

Ziel ist es, den Trainingsbetrieb unter Einhaltung der aktuellen gesetzlichen Bestimmungen
sicherzustellen.

Die Verantwortung zur Umsetzung der Schutzmassnahmen liegt bei den einzelnen Organisationen,
Vorstand, J+S Coaches, Leitern sowie den Turnenden.

2. Ubergeordnete Grundsétze im Sport

Die vorliegenden Schutzmassnahmen basieren auf den allgemeinen Grundsatzen zur Verhinderung
der Weiterverbreitung des Coronavirus. Diese Grundsatze sind:

Symptomfrei ins Training

Distanz und Gruppengrosse einhalten

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung méglicher Infektionsketten
Schutzmaskenpflicht

Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept des Vereins

3. Erlduterungen

A Symptomfrei ins Training

Alle Mitglieder mit Krankheitssymptomen diirfen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu Hause,
respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen.
Die Trainingsgruppe ist umgehend tber Krankheitssymptome zu orientieren. Jede Riege muss einen
Whats-App Chat oder dhnliches fuhren, ist dies nicht moglich, informiert der Betroffene sofort den
Hauptleiter per Telefon.

B Distanz und Gruppengrosse einhalten

Fiir Personen, die sportliche oder kulturelle Aktivitaten ausiiben, gibt es in Aussenbereichen neu
keine Einschrankungen mehr. Bei Aktivitdten in Innenrdumen missen die Kontaktdaten der Personen
erhoben werden und die Raumlichkeiten missen Uber eine wirksame Liiftung verfligen z. B. Fenster
offnen.
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C Einhalten der Hygieneregeln
Vor und nach jedem Training werden die Hande desinfiziert oder die Hande griindlich mit Seife ge-
waschen.

D Protokollierung der Teilnehmenden

Es mussen nur noch bei Aktivitaten in Innenrdumen die Kontaktdaten erhoben werden.

Die Daten mussen wahrend 14 Tage ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu ver-
einfachen, ist jeder Hauptleiter verpflichtet, eine Prasenzliste von jedem Training zu flihren und diese
wahrend mind. 14 Tagen aufzubewahren.

Der Hauptleiter ist verantwortlich, dass die Liste der Corona Beauftragten per Mail oder WhatsApp
zur Verfiigung gestellt wird.

Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fur die Vollstandigkeit und die Korrektheit der
Liste.

E Schutzmaskenpflicht
Die Maskenpflicht im Sport ist aufgehoben worden.

In Rdumlichkeiten, in denen die sportlichen Aktivitdten nicht ausgelibt werden (Garderoben, Ein-
gangsbereiche, Toiletten etc.) gilt weiterhin eine Maskenpflicht.

F Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept
Beim STV Unterkulm ist Pamela Wehrli, die Verantwortliche Corona-Beauftragte. Bei Fragen darf man
sich gerne direkt an sie wenden 079 717 67 78 / pamela.wehrli@ziknet.ch.

Corona-Beauftragte
- Hat die Verantwortung fir die Umsetzung und Einhaltung des Schutzkonzepts.
- Informiert die betroffenen Personen (Vorstand, Riegenleiter, Vereinsmitglieder, Eltern) Gber
die getroffenen Massnahmen und definiert die Ablaufe.
- Ist die Ansprechperson gegen innen und aussen.
- Stellt sicher, dass im Eingangsbereich die Verhaltensregeln von BAG (Plakat) aufgehangt wer-
den.

Hauptleiter
- Unterstiitzen den Corona-Verantwortlichen und planen die Trainings unter Einhaltung der
sechs Punkte A-F.

Alle
- Gerade jetzt mussen wir alle zusammenhalten und die Hygienevorschriften so weiter einhal-
ten. Wir diirfen nicht nachlassen.
- Zeigen sich solidarisch und halten die Regeln des Schutzkonzeptes mit hoher Eigenverant-
wortung ein.
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4. Ergdnzungen

4.1 Plakat BAG

Coronavirus Aktualisiert am 31.5.2021

Aktuell besonders wichtig:

v Impfung v Testen

Empfohlen: Covid-19-Impfung. Auch ochne Symptome
regelmassig testen lassen.

Weiterhin wichtig:
v v

www.bag-coronavirus.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fur Gesundheit BAG @
Canfédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP . -l
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP . ‘“
Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP M

Swiss Confederation
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4.2 Geimpfte Personen

Der Bundesrat hat sich diesbezliglich noch nicht festgelegt. Es gibt im Moment keine Ausnahmere-
gelungen fiir geimpfte Personen.

5. Vorgehen bei einem Coronafall innerhalb der Trainingsgruppe

Nur Personen, mit denen die erkrankte Person in engem Kontakt stand, missen in angeordnete Qua-
rantane. Falls DU in Quarantdne musst, wird sich die zustéandige kantonale Behorde bei DIR melden
und DICH zum weiteren Vorgehen informieren.

Enger Kontakt heisst, dass DU dich in der Nahe (Distanz von weniger als 1.5 Metern) einer infizierten
Person wahrend mehr als 15 Minuten ohne Schutz (Hygienemaske oder physische Barriere wie Plexi-
glasscheibe) aufgehalten hast.

6. Kommunikation des Schutzkonzeptes

Der STV Unterkulm kommuniziert das Schutzkonzept in schriftlicher Form. Die primdre Kommunika-
tion ist per E-Mail und der Website.

Es wird an folgende Verteiler versandt:
- Gemeinderat Unterkulm
- Schulpflege Unterkulm
- Hauswarteteam der Schulgebaude in Unterkulm
- Mitglieder des STV Unterkulms
- Eltern der Jugendabteilungen

Das Konzept wird zudem auf der Website www.stvunterkulm, Facebook und Instagram publiziert.

Dieses Schutzkonzept basiert auf der Vorlage vom «Covid-19 Schutzmassnahmen im Turnsport (Trai-
ningsbetrieb) vom 23.06.2021 und BASPO/Swiss Olympics

Hauptverantwortung
Pamela Wehrli
079 717 67 78 / pamela.wehrli@ziknet.ch



